
～REACH の身体調整の流れ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※REACHの推奨は初回から 2週間ごとの計 3回の身体調整です。（青枠） 

 身体の状態をお伝えし、お客様とご相談しながら調整を進めてまいります。 

 

2回目（約 2週間後） 

細部調整（60分） 

初めての方 

 

・不定期に通っている 

（前回の身体調整から半年未満） 

 

・定期的に通っている 

 

・前回の身体調整から 

 半年以上経過している 

初回調整（80分） 

全身調整 

3回目（約 4週間後） 

身体評価・調整 

今後の身体調整の相談 

40分・60分・80分の身体調整（任意） 

今後の身体調整の相談 

終了 

はい いいえ 

はい 

はい 

いいえ 

継続 

継続 


